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RAPPORT MORAL

Chers ami(e)s,
Bonjour,

Nous sommes réunis aujourd’hui pour tenir 'assemblée générale qui conclut la saison 2023-
2024, ainsi que le cycle olympique 2020-2024. Mon mandat au niveau départemental est terminé,
c’est le moment de faire le point sur ces 4 années et sur la derniére saison.

Nous avons fini le dernier cycle a 1270 licenciés, nous terminons celui-ci a 2394 (malgré le
COVID) +88% en 4 ans.

Nous avions 8 clubs, nous en avons 12 maintenant.

Nous avons embauché un AD (Emeline) a la fin du dernier cycle, je n’ai jamais regretté cette
embauche, elle m’a apporté de la sérénité et de la confiance (a deux, c’est mieux que tout seul.

Puis le COVID est passé par la, un arrét total de la gymnastique, d’actions dans les clubs et au
niveau du comité pendant un an. Puis une reprise douce la saison suivante.

En 2023, création de 3 clubs, avec une augmentation du nombre de licences. Tout allait bien,
jusqu’a ’annonce de la démission d’Emeline pour aller vivre a la réunion.

Par bonheur, nous avons eu la candidature de Virginie.

Pour la derniere année, nous avons eu 400 licences en plus (2394 au lieu de 1994): 4 clubs en
forte progression : Hégal Egin (473 au lieu de 249), Biarritz (271 au lieu de 200), Grappes d’Or (191
au lieu de 131) et UG Pau (480 au lieu de 436).

Plusieurs clubs se maintiennent : Elgar Gym (+19), Gym 64 (+12), Orthez (+5) et Urkirolak (+1).

Certains ont vu leur nombre de licences diminuer : Laruns (-2), Ouillon (-9), ALB (-10) et Olatu (-
15).

Virginie et Cyntia sont parties en formation pour qu’elles puissent intervenir dans les clubs (CQP
AGA et Petite enfance). Elles ont en parallele donné des cours sur Jurangon, Ouillon, Morlaas et
Pau.

Je tiens a remercier les deux salariées Virginie Da Fonseca et de Cyntia Pere.

Je tiens aussi a remercier les membres du Bureau Elise Harocarene, Régine Larcher, Zoya Kuhn,
Daniele Gobet et Joelle Rousselet,

Jeremercie aussi les techniciens Céline Minginette, Karine Vincent Sabaté, Claudie Sanz, Sandra
Trescases et Maylis Elizagoyen.

Cette année nous avons un nouveau club a Morlaas « Morlaa’Gym » représenté par son président
Marc GOMES.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Virginie pourra intervenir durant 2 ans encore dans le club de Morlaa’Gym. Ses interventions sont
a la hauteur de 10h par semaine. Cette année Morlaas et Jurangon.

Cyntia interviendra dans les clubs d’Ouillon, de Morlaas, de Jurancon et de Pau a la hauteur de
16H par semaine.

Suite a cette AG, il y aura UAG élective du Comité Départemental de Gymnastique des Pyrénées
Atlantiques. Je regrette le manque d’investissement des clubs, c’est toujours les mémes clubs
et les mémes personnes qui s’investissent (sauf deux nouvelles personnes que je remercie). J’'ai
bien conscience que les clubs souffrent également du manque de bénévoles, mais ’age moyen
du bureau au CD est de 65 ans, il va falloir retrouver des jeunes.

Ilmangue également des représentants techniques (pas de candidature) que nous pourrons élire
a la prochaine AG si de nouveaux candidats se proposent. Il s’agit d’un représentant parkour (2
clubs ayant cette activité), un médecin départemental et du représentant technique
départemental.

Par cette petite remarque je fini mon rapport moral

Jean Marc BLASCO

Président du CD64 de gymnastique

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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RAPPORTS FINANCIER

COMPTE RENDU FINANCIER EXERCICE 2023/2024

COMPTE DE RESULTAT

Cette année nous dégageons un déficit de 2 122.96 €, avec un total de produits de 65 041.34 € et un
total de charges de 67 164.30 €.

LES PRODUITS :

Les produits sont supérieurs par rapport a la saison derniere.

Le nombre de licences a fortement augmenté (+1 200€).

Il'y a eu plus d’heures d’interventions dans les clubs d’ou la hausse de poste (+6 000€).

Au niveau des subventions, on est revenu sur de bons niveaux .

L'aide de 2023 du Conseil Départemental pour 4 000€

Nous avons recu le PSF de la fédération en diminution : 7 870€.

Sur ’ANS, on a recu le 3éme et dernier versement.

On a pergu 8 370€ de COT de la Fédération en forte hausse pour compenser la baisse du PSF.

Nous avons regu 2 076€ pour les remboursements des frais annexes des formations CQP (nous avons
privilégié le co-voiturage et de I'habitat partagé pour réduire les frais d'hébergement. Nous avons fait
I’avance, les clubs nous ont remboursé.

Sur les produits exceptionnels, nous avons recu du E paiement, des sommes qui n’étaient pas pour
nous a la hauteur de 500€

LES CHARGES :

Par rapport a I'année derniére, les charges ont explosé.

Les frais de déplacements ont fortement augmenté, liés aux frais de déplacement des 2 formations
CQP des 2 agents du CD qui ne sont pas pris en charge par I’AFDAS (+6 000€).

Pour I'aide aux gymnastes, nous avons recu une aide du Conseil Départemental de 500€ que nous
avons reversé a Maylis, et bien sur les 600€ prévu par CD64.

Nous avons un forte hausse des salaires dus a I'augmentation du SMIC et une année pleine (la saison

derniere Emeline est partie en juillet, il manquait donc un mois.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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BUDGET PREVISIONNEL

Pour les produits:

Nous tablons sur 2 500 licences, avec une augmentation de 50 ct la licence départementale.
2 900€ de frais d’engagement en compétition.

Les 23 500 € prévus pour les interventions techniques dans les clubs correspondent a :

- 2h30 a Ouillon,

- 7h00 a Jurangon,

-4h a Pau et

- 13h a Morlaas.

Nous prévoyons de proposer des stages départementaux GAF Loisir, ou d’intervenir pour les clubs
durant les vacances.

Les subventions sont réparties de la facon suivante :
-4 000 € pour le Conseil Départemental
-7 114 € pour le PSF, sommes percues 2024 au titre de 2025

- 8900 € pour le COT

Pour les charges :

Sur les frais de déplacements, on revient comme avant a 3 000€.

Sur les petits équipements, nous prévoyons d’acheter 4 ordinateurs avec imprimante pour les
compétitions.

Pour tous les autres postes, il n’y a pas beaucoup de changement

Tout ¢a pour un total des produits et des charges de 59 894 € pour la saison 2024-2025

Voila c’est fini pour le compte rendu financier.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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RAPPORT D'ACTIVITES

Développement

1- Bilan saison 2023/2024

1.1 Ressources Humaines

Le Comité Départemental détient 2 salariées a la rentrée 2023. Toutes les 2 ont suivi les CQP
Eveil Petite Enfance, et Gym Acrobatique :

- Cyntia PERE : sur un poste d’entraineur afin de renforcer les clubs qui ont un besoin
d’encadrement
- Virginie DA FONSECA : sur un poste d’agent de développement.

Me concernant, sans expérience récente dans la gymnastique, cette année fut riche en
apprentissage et expérience. J’adresse de sinceres remerciements a Jean Marc et Zoya pour
le temps qu’ils m’ont accordé, leurs transmissions de connaissances et leurs bons conseils tout
en bienveillance. Je remercie également tous les responsables de section, entraineurs avec
qui j’ai pu échanger longuement et qui m’ont permis de cerner I’étendue de mon poste.

Les formations CQP et agent de développement m’ont permis d’acquérir en complément, des
compétences nécessaires au poste d’agent de développement.

1.2 Accompagnement

J'ai également été a la rencontre des clubs du département, seul Elgar Gym n’a pas été
rencontré, (difficultés de disponibilités communes). J'ai pu visiter les salles, rencontrer les
présidents, certains membres de bureau et entraineurs. Ces rencontres m’ont permis de faire
connaissance, appréhender les projets des clubs, cerner les difficultés rencontrées.

Le travail d’accompagnement des dirigeants a été poursuivi, en renseignant les clubs sur divers
guestionnements, en les soutenant pour des démarches administratives, ou dans leurs
demandes de subvention (PSF).

Les compétitions départementales ont été organisées, ainsi que plusieurs compétitions de
proximité (cf : partie GAF).

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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Concernant les formations, le Comité Départemental a organisé

- la formation juge N1, grace avec lintervention de Sandra Trescasses (cf partie
jugement)

- la formation sur les réflexes archaiques qui a du étre annulée par manque de
participants

1.3 Actions/Projets

Différentes actions/projets ont été mis en place, avec pour objectifs de faire connaitre la
gymnastique, fidéliser les licenciés :

- La journée des collégiens : organisée par le Conseil Départemental, en collaboration
avec le club de Biarritz, nous avons tenu un atelier de gym a la halle d’Iraty a Biarritz.
Tout au long de la journée, nous avons accueilli plusieurs collégiens du département

et les avons initié a la pratique de la gymnastique : mini tramp, poutre, barres et sol.
Apprécié, I'atelier gym fut un succes.

coMITE b GY' M
ET BIARRITZ

GYM CLUB

7

- Lorganisation d’un Baby Game dans le Béarn : les baby gymnastes du Béarn ont pu
évoluer sur un grand parcours au théme des JO : défilé des sportifs, gommettes a
chaque atelier réalisé, golter et médaille en chocolat : belle apres midi d’amusement
et de convivialité. Expérience a renouveler sur la céte basque

Rabyc?

BABY oLYMPIC

e U B QIWICBABY Gy o e
+ I15h30 < I6h30 . - DlpLOME

les pour les £ A
pour les pour le: FELICITATIONS A ...

2/3 ans_ 4/6 ans /! |
5 (363

2 00 QP

2510512024 Contle [ppartemental,de gym 64
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Intervention en école primaire et maternelle sur le théme des JO : Echange sur la
gymnastique et les disciplines associées avec une classe de CM1/CM2, initiation, puis
aide a l'organisation de I'atelier Gym pour I'Olympiade de 2 classes de moyenne
section de maternelle. Au total 5 interventions qui auront, nous I'espérons, donné
envie aux écoliers de pratiquer de la gym a la rentrée.

Projet de vidéo : Projet initié par les entraineurs. Chaque club du département a fourni
au Comité Départemental un bout de chorégraphie réalisé sur une musique commune.
Cela a permis de créer une vidéo, dans I'objectif de démontrer aux gymnastes francais
tous nos encouragements et notre soutien pour les JO de Paris. L’'ensemble des clubs
ont participé.

Un document a été créé répertoriant I'ensemble des clubs, leurs coordonnées, ainsi
gue les pratiques proposées.

1.4 Développement
Enfin, en terme de développement :

- Intervention a la section gym de Morlaas a hauteur de 3 cours pour Cyntia, 6
pour Virginie. L'objectif de départ était d’accompagner I'Entente Morlanaise,
association multisport de Morlaas dans son affiliation a la FFG. Des difficultés
de communication avec la présidente n’ont pas permis I'aboutissement de ce
projet. Le Comité Départemental, via I'association Gym 64 a donc poursuivi la
gestion de la section gym pour la saison 2023/2024. Les objectifs étaient de

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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fidéliser les pratiquants, créer du lien avec les familles afin de trouver des
bénévoles pour constituer un bureau, pour, a terme créer une nouvelle
association de gymnastique. L'évolution a été trés rapide. Aprés réunions,
rencontres et accompagnement, le club “Morlaa’Gym” débutera son activité
en septembre 2024. Cyntia et Virginie poursuivront les interventions. Virginie
accompagnera de prét les nouveaux dirigeants.

Intervention a Ouillon : pour 2 cours de Baby gym par Cyntia + actions de
développement a I'école maternelle de Morlaas afin de faire connaitre le club
et d’augmenter le nombre de licenciés

Intervention au Grappes d’Or pour 2 cours de GAF par Cyntia

Intervention a 'UG PAU pour 3 cours de GAF par Cyntia, 2 cours de Baby Gym
par Virginie

Ces interventions ont permis aux différents clubs de fidéliser leurs pratiquants en maintenant

les cours dépourvus d’entraineurs, ou encore de proposer de nouveaux créneaux favorisant

ainsi leur développement.

Je tiens a remercier les clubs pour leur accueil et leur engagement, les entraineurs pour leur

investissement aupres des gymnastes, juges et bénévoles sans qui les compétitions ne

pourraient exister, les gymnastes pour leur réussite et leur fidélité, mais également tous les

responsables de discipline, responsable DRA et juge pour leur investissement au sein du

Comité Départemental.

Virginie DA FONSECA, Agent de développement

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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QUALICLUB

e Rappel Qualiclub

Qualiclub permet :

- d’aider a la structuration des clubs
- d’identifier ses atouts et ses axes d’amélioration
- valoriser I'aspect qualitatif du club (pour les mairies, partenaires, licenciés)

e 4 niveau de reconnaissance :

En remplissant le questionnaire et en fournissant les documents demandés, le club obtient
des points et peut bénéficier d’'une reconnaissance

* Bronze (25 points minimum) facilement accessible
= Argent (65 points minimum) acces aux labels

* Or (85 points minimum) atteste votre bon niveau de structuration et votre dynamique
sportive
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= Récompenses

Cette saison, le Comité Départemental a souhaité, comme le Comité Régional, récompenser
les clubs s’investissant dans la démarche Qualiclub.

o Au niveau Régional

QUALICLUB

AVANTAGES REGIONAUX QUALICLUB - OLYMPIADE 2024-2028

BRONZE ARGENT | OR LABEL BABY LABEL GYM+
1logo Tshirt Coach Gym+ -
Organisation et
) - 1entéte Aide Matériel quupanon au’
Kit de Communication 250€ frais de la Journée
1 signature email

Coach Gym+
1plaque d _uuTocoqunT dela Affiche A2 (420X594) Plaque réactualisée Alde Matcnel
reconnaissance Bronze 150€
200€
e g : 150€en | 200€ arrivée b o
Aides a la Formation 100€ sarttarie| -dicestai passant par le | 250€ arrivée
Fédérale pas pa Bronze ou/ et | direct en Or
Bronze Argent
I' Argent
Aides & la Formation
de juge
. Infos sur les réseaux des | Article dédié au club sur les | Vidéo dédiée au club diffusé
Mise en avant - -
i nouvelles reconnaissances dif férents supports de sur tous les supports de
il clubs 1X/ Trimestre communication communication

Information : 1 accompagnateur a été désigné pour suivre chaque club

Les clubs peuvent bénéficier d'un accompagnement Spécifique pour préparer au mieux leur demande de
reconnaissance. Les Agents de développement, les accompagnateurs, |'équipe départementale, la référente
Régionale seront présents pour soutenir et suivre les clubs dans leurs démarches QualiClub.

Partie réservée a chaque
département

o Au niveau Départemental

Le comité Départemental a décidé d’offrir a partir de janvier 2025 :

Département BRONZE ARGENT OR
Prise en charge d'un juge | Prise en charge d'un juge Prise en charge d'un juge
@ § | Aides a la Formation | niveau 1 (Frais péda) par | niveau 2 (Frais péda) par niveau 3 (Frais péda) par
§’ C‘; de juge club sur la 1ére année de | club sur la 1ére année de club sur la 1ére année de
&L validation validation validation
w A Afoas Remise de 1€ / licencié sur | Remise de 1€ / licencié sur |Remise de 1€ / licencié sur la
s la 1ére année de validation | la 1ére année de validation lére année de validation

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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= Répartition des Effectifs

2021/2022

2022/2023

2023/2024

773

1229

1604

= La Formation Continue

Réflexes archaiques : annulée par manque de participants

= Les Compétitions

Le département a organisé deux compétitions :

< APaule 27 et 28 janvier : individuelles Fed A, Equipe Nationale et Teamgym

Bilan : beaucoup de catégories, organisation en amont de I'organigramme compliqué. En

conclusion, la teamgym sera séparée de la Gaf.

-

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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s ABillére : 18 février : Fédérale Aet B

Pas de probléme a signaler, de nombreuses équipes ont participé : 7 équipes en fédérale A,
19 équipes en fédérale Régionale et 12 équipes en fédérale B

Un grand merci a I' UGP et I’ALB, clubs organisateurs et a tous les bénévoles pour leur accueil.

COMPETITION DEPARTEMENTALE
18 FEVRIER 2024
BILLERE

Prochain RDV :

- le 8 et 9 décembre a Pau pour les compétitions nationales et les individuelles fédérale
A
- 1et2février a Billere pour les compétitions équipes fédérale A et B

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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Compétition de proximité : 3 compétitions de proximité organisées sur le Béarn,

e ABillere : Le 17 décembre et le 17 mars avec les clubs de Laruns, les Grappes d’or de
Jurangon, Morlaas, Orthez.
® Alurancon: Le 7 avril avec le club de Pau

Rencontre tres agréables, conviviales, de la bonne humeur et le sourire des jeunes gymnastes.

Prochain RDV :

- Le 04 avril 2025 : compétition de proximité a Jurangon

Les Résultats :

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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Le secteur GAF se porte bien.
Championnat de France : un grand bravo a Biarritz pour ses résultats :
En équipe :

e Nationale 12/15 ans qui termine 2éme (Maia,Maelys, Elaia, Aintza)

En individuelles :

o National B 14 ans : Elaia Hérita 17éme

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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e National B 15 ans :Maelys Rourke Lestel
e En Elite : Elina Ferreira Da Silva Elizagoyen termine 20eéme
e En Espoir : Maia Ferreira Da Silva Elizagoyen termine 3éme.

Félicitations aux gymnastes et aux entraineurs.

En Performance finale régionale:

Région 8 ans : Diane Gantier Lapios termine 2éme, Biarritz

Région 9 ans : Hais Carrere termine 3éme.

Région 12/13 ans : 2éme Agathe Trablesse UGP

Région 14/15 ans : 3éme Charlotte Archivait HE

Région 16/17 ans : 2éme Lily rose Sanz UGP

Région 10/13 ans : 3éme ALB

Performance Région 10 ans et plus : 3 eme HE

Performance Région 10 ans et plus finale B : 1 iere UGP, 2 ieme Elgar

Finale ID Sud fédérale

e Région fédérale A 14/15 ans : 1ére Roxane Etcheverry
e Région fédérale A 16/17 ans 1ére Chloé Etcheverry

Finale ID Sud Equipe fédérale A

Fédérale A 10/13 ans lére HE
Fédérale A 12/15 ans 2éme Biarritz
Fédérale 14 ans et plus 3 éme Biarritz
Fédérale 10 ans et plus 1ere HE

En fédérale A Région : 12 a 13 ans finale B: 1ére Biarritz
Fédérale région 14 ans et plus : 3 eme HE
ID sud Fédérale B : Le club d’Orthez a participé pour la 1ere fois aux compétitions fédérales.

e 10/11 ans: lere Elgar
e 7/8ans:lére Elgar

Zoya KUHN, DTG

= Secteur Jugement GAF - Département 64
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1. Rapport d’activité saison 2023/2024

Formation juge GAF Niveau 1 : Formation de 20h portant sur le programme FEDERAL A.
Formation toujours hybride avec une premiére partie en distanciel et une seconde partie en
présentiel.

Promotion qui ne pose pas de question. Les candidats sont tres jeunes pour certains.

22 inscrites pour 18 admises.

D’apreés les résultats, les notes de jugement en barre sont insuffisantes et pour d’autre c’est
la

théorie qui est trop juste.

Cela me laisse a penser que I'implication et le travail autonome est difficile pour certains.
Certains stagiaires ont besoin d’étre visiblement plus encadré.

Compétitions départementales :
Toujours des soucis pour trouver des juges experts sur certaines compétitions.

Les doubles plateaux sont possibles mais il faut mobiliser plus de juges de tous niveaux et
encore une fois nous nous sommes retrouvés avec des « Trous » dans I'organigramme car
certains clubs ne forment pas ou leurs juges ne sont pas disponibles sur les dates de
compétition ou sont aussi gymnastes etc...

Nous nous sommes également heurtés au probleme de mise en place d’'ORDO JUGE et le e-
Carnet.

Avec des soucis de suivi des formations de juge sur les e-carnets. Etc...

2. Projection saison 2024-2025

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Infos jugement :

Année de formation et de recyclage. TOUS les juges devront étre recyclés sur un temps donné.
Plus de recyclage sur des réunions de juges compétitions.

De ce recyclage, les e-carnets seront mis a jour.

Les informations sur ENGAGYM notamment pour l'engagement des juges vous seront
apportées lors du colloque du 01 septembre.

Colloque national des juges : 20 et 21 septembre 2024

Infos pgm : Pas de modification du programme Fédéral A et Fédéral B annoncé.

Des modifications sur les exigences au niveau du programme performance sont attendues.

Infos Formation Juge :

Formation Niveau 1 et Niveau 2 sans changement. Date sur le catalogue de formation.
Formation Niveau 1 : Inscription Comité Départemental.

Examen Niveau 1 et formation et examen niveau 2 : inscription Comité Régional

Recyclage N1 et N2 proposé sur le département a Pau et Bayonne mais possibilité d’aller ou
vous le souhaitez en Nouvelle Aquitaine : INSCRIPTION AU COMITE REGIONAL OBLIGATOIRE.

Sandra TRESCASES - Responsable des juges GAF
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= Secteur « DRA » :

1. Regroupement départemental

Un regroupement CPD a eu lieu le dimanche 22 octobre 2023 a URKIROLAK Saint Jean de
Luz. Les gymnastes concernées étaient des poussines nées entre 2015 et 2017. 26 gymnastes
ont participé venant des clubs de Anglet, Pau, Biarritz, Billere et Urkirolak Saint Jean de Luz.

En GAM il n’y a pas de CPD mais directement des CPID

2 Gymnastes de Pau et 3 d’Urkirolak ont participé au stage organisé a Mont de Marsan le 12
Novembre.

Le dispositif chez les GAM se met doucement en place au sein du département @€

2. Regroupement régionaux :

- Chez les GAF suite a ce stage départemental 4 gymnastes ont été convoquées sur le CPR1
qui a eu lieu a Mérignac le 25 et 26 novembre : 1 de Biarritz, 1 de Pau et 2 d’Anglet

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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Le CPR2 du 26 et 27 avril s’est déroulé sur Boulazac ; 4 gymnastes du département y ont
participé : 1 de Biarritz, 1 de Pau et 2 d’Anglet

Chez les GAM un gymnaste d’Urkirolak et 1 gymnaste de Pau ont intégré le DRA

Il y a eu un stage de 5 jours du 19 au 23 février sur Boulazac et un stage le 18 et 19 mai a
Mérignac
Les gars ont confirmé leur place pour la saison suivante.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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3. STAGES REGIONAUX COLLECTIFS AVENIR

- 1 gymnaste de 2013 engagée sur les stages avenir depuis février 2022 : Ferreira Da Silva Elina
Urkirolak Saint Jean de Luz

- 2 gymnastes ont intégré le collectif en mars 2023 : Zabaleta Elaia Biarritz Gym Club et Carrere
Haize Urkirolak Saint Jean de Luz

Les stages débutent en Ao(it et se terminent en avril a raison de 5 jours pendant chaque vacances
scolaires et 1 week-end par mois en moyenne entre les périodes de vacances.

Zabaleta Elaia arrétera les stages en cours d’année car elle a des difficultés a se séparer de sa famille.

L " Q- o A ) -
R

, =3
.-3:7 ’ ;é 4]

L . T

4. STAGE NATIONAL

Aucune gymnaste du département n’a participé a un stage national

5. ELITE

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Une gymnaste du département, Maia Ferreira Da Silva (Urkirolak Saint Jean de Luz) a fait son

entrée au pole de Saint Etienne en ao(t 2022.
C'est la finalité de ces stages et regroupements : Dépister, guider et accompagner les

gymnastes vers un projet plus grand.

Bien évidemment il reste la question financiere qui reste le point noir de ce processus.

Sa place en structure a été reconduite pour la 3°™® année suite a la décision de la commission
ffgym (gym éval)

e,

W
'

‘l
J

Maylis Elizagoyen, responsable DRA CD 64

GAM
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> Répartition des Effectifs

2021/2022 2022/2023 2023/2024

63 58 46

3 clubs pratiquent la GAM (Urkirolak, UGP, Elgar Club )
Le nombre de pratiquants ne cessent de diminuer.
1 stage DRA a eu lieu
> Compétitions
2 clubs se sont engagés en compétition

Pour les GAM de Pau

1 gymnaste engagé en individuel fed A : Maé Truong termine 2éme
1 équipe fed A 12 et + : 6eme de la finale régionale
1 équipe fed B 10/12: 4eme de la finale inter dep.

1 équipe fed B 10/15: 3eme de la finale inter dep.

Pour les GAM D’Urkirolak

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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1 gymnaste engagé en Régional 10 ans : Julien Hiriart qui termine 5éme

2 gymnastes engagés en Régional 9ans : Lukas Ferreira qui termine 5éme et Neyo Jolicon Breut qui

termine 6éme

1 compétition en équipe Régional 9/10 ans, les garcons terminent 2éme

TEAMGYM

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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2021/2022 2022/2023 2023/2024

Nombre d’équipes | 4 équipes (4 clubs) | 7 équipes (5 clubs) 10 équipes (7
clubs)

1. Bilan:

La Team Gym poursuit son évolution dans le département. Cette année 10 équipes ont portés
haut les couleurs du département lors des différentes compétitions

Félicitations aux équipes ayant participé aux Festigym avec une mention spéciale aux clubs qui
sont montés sur le podium : AL Billere en Nationale B championnes de France et UGPau en
nationale C mixte 3éme

2. Equipes engagées :

< Elgar gym : 2 équipes

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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> Fédérale B 10/15 ans

> Fédérale A mixte
Amicale laique Billere : 1 équipe

> Nationale B féminine
Union gymnique paloise : 2 équipes

> Nationale B féminine

> Nationale C mixte
Anglet Hegal-egin : 1 équipe

> Nationale B féminine
Biarritz gymnastique : 1 équipe

> Fédérale A féminine
Urkirolak Gym : 1 équipe

> Fédérale A féminine
Grappe d’or : 2 équipes

> Fédérale B 10/15 ans

3. Résultats de la saison :

REGION

FRANCE

Elgar gym FedB

10/15 ans

5éme

3eme

6eme

Elgar gym Fed A

mixte

5éme

6eéme

1leme

Billere Nat B

4éme

leére

lére

UGPau Nat B

5éme

4éme

20éme

UGPau Nat C

2éme

lére

3eme

Hegal-egin Nat B

7éme

8eme

7éme

Biarritz Gymnastique

5éme

1léme

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Fed A Féminine

Urkirolak Gym

Fed A Féminine

6eme

17éme

Grappes d’or

Equipe 1

3eme

1léme

Grappes d’or

Equipe 2

4éme

10éme

4. Calendriers des compétitions pour la saison 2024/2025 :

Compétition départementale : ??

Compétition inter-départementale : 15/16 février

Compétition régionale : 29/30 mars

Championnat de France : a définir

5. Evénement :

Journée TeamGym effectuée le 26/11/2023, 5 clubs présents, environ 45 gymnastes venues de
tout le département : Urkirolak, Biarritz, Billere, Orthez, Jurangon. Certaines équipes ont participé
pour découvrir, d’autres pour se perfectionner. Belle journée, de rencontres, d’échanges et de

travail.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Action reconduite cette saison : RDV le samedi 2 novembre avec la présence de I’association des
Colosses aux pieds d’argile.

6. Calendrier formation juge:

> Niveaulet2:10 et 11 novembre a Talence +30/11 et 1/12 a Talence
> Niveau 3:01 et 02/11 a Pessac + 30/11 et 1/12 a Talence

Céline MINGINETTE, Responsable Teamgym

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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La pratique de la Gymnastique Rythmique reste stable dans le département. Le nombre de
licenciés est réparti sur 2 clubs : Olatu Berria Gym et I'UG Paloise. Dans les 2 clubs la pratique
est tant en loisir qu’en compétition.

Répartition des Effectifs

2021/2022

2022/2023

2023/2024

208

256

247

OLATU BERRIA GYM ANGLET OLYMPIQUE

BILAN saison 2023-2024

Effectifs :
Loisirs : 108 gymnastes

Compétitions : 41 gymnastes

Résultats compétitifs :

Titres régionaux et résultats nationaux :

En individuel :

En catégories régionales : BLANCH Marley en 10-11 ans et HUART Anna en -13ans vice-

championnes de Nouvelle Aquitaine

En Nationale C 16-17 ans : CASTAIGNEDE Stella Vice-championne de Nouvelle Aquitaine et
Jeva KEISA 3eme

CASTAIGNEDE Stella 13eme des Championnats de France en Nationale C, Boulogne sur Mer les

13 et 14 janvier

En Nationale A Toutes Catégories : BOUABANE Amelle vice-championne de Nouvelle Aquitaine.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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e Enensemble:

En TR-13 ans: ensemble 2 championnes de Nouvelle Aquitaine, ensemble 1 se classe a la
3eme place

TFB 10/11 ans : vice-championnes de Nouvelle Aquitaine

TFB -13 ans : Vice-championnes de Nouvelle Aquitaine

Le TFB - 13 ans se classe 13eme du Championnat de France aux Ponts de Cé les 11 et 12 Mai.
TFA -17 ans : Vice-Championnes de Nouvelle aquitaine,

Le TFA-17 ans se classe 33eme du Championnat de France a la Roche sur Foron les 15 et 16
Juin.

Le Duo National se classe a la 3eme place.

Plusieurs actions ont été menées

Nos stages de vacances (Toussaint, Hiver, Printemps et Eté) ont accueilli 63 enfants de 6 a 13
ans, adhérentes ou non sur 9 journées au total.

Les actions a destination du club : Apéro des Familles, Gala de Noél, Séances avec les parents,
Gala de fin d’année, Démonstrations conjointes, Participation au clip de soutien aux équipes de
France olympiques

Les actions pour les Loisirs : journées Portes Ouvertes, Lagun Berria (invite une copine), Kopa
Berria (challenge interne) et la Coupe Opale a Pau

N o b

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Les actions pour les compétitions en dehors des dates officielles du calendrier : week-end a
Bilbao pour assister a UEuskalgym et au gala international, participation au passage de la Flamme
Olympique a Anglet

FORMATION :

Marie BOUCHET, nouveau J1

Conclusion :

Félicitations a ’ensemble des gymnastes pour leur engagement tout au long des entrainements,
méme si les résultats en phases finales ne sont pas toujours a la hauteur des objectifs fixés.

UG Paloise

O~

-
=

BILAN saison 2023-2023

Effectifs :

Circuit Loisirs Total
compétition
Effectifs | 26 87 113

Diminution des effectifs a noter pour la saison 2023/2024

Résultats compétitifs :
Cette année participation uniguement aux compétitions d’ensembles.

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com



Départemental ,. ) — 2, — X
Pyrénées-Atlantiques

4 équipes d’engagées

1 régional Combiné TC
1 régional 13 ans et -
1FEDATC

1 Duo NAT

Régionale Combiné TC : 1éres/6 a la compétition régionale
Régionale 13 ans et - : 4émes/7 a la compétition régionale
Duo Nat: 4/5

Fed ATC:6/6

Fed B Tc: 4/4

Aux interdepart

Jolie saison pour les régionales.

Pour les fédérales et nationales une saison un peu mitigée avec des blessées ce qui a valu des
changements d'enchainement pendant la saison.

Lors de compétitions nous avons trouvé en face un niveau élevé et des enchainements mieux
maitrisés. Mais les filles n’ont pas baissé les bras et cela leur permettra de rebondir pour la
saison prochaine!

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Jugement :
2 formations de juge N1, 1 diplomée

Plusieurs actions ont été menées :

Animations a I'hippodrome

Participations a Octobre Rose a Serres-Castet

Telethon

Participation a la soirée de remise des récompenses des sportifs de Haut Niveau
organisée par | 'OMS au stade du Hameau a Idron.

Participation a la soirée de cl6ture du tournoi de Pelote pour les jeunes au complexe
de pelote de Pau.

participation au Spectacle de danses aériennes ANCALIMA aux confins du réel et de I'
imaginaire, sous la Direction de Aurélie VINCENT de Sport Light a Ibos.

Opale

Actions Départementales

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Bilan des actions 2023/2024

- Organisation de la compétition départementale ensemble le 11/02/2024 a Pau

- Organisation du stage pour le secteur performance le méme jour a I'issue de la
compétition départementale

- Participation au grand prix équestre Biraben Foie Gras a I'hippodrome

- Organisation de la rencontre OPALE le 2/06/2024 a Pau

Projet départemental 2023-2024

- Stage GR
- Organisation de la rencontre OPALE

- Compétition de proximité GR

Parkour

= Répartition des Effectifs

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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2021/2022 2022/2023 2023/2024
63 78 72

Pour la saison 2023-2024, 2 clubs du département proposent du Parkour (Urkirolak, et Biarritz
Gymnastique Club). Le nombre de licenciés reste stable, avec une légére diminution.

Le parkour n’est pas trés développé dans les Pyrénées Atlantiques, c’est pourtant un secteur
en pleine expansion qui attire de nombreux licenciés. La difficulté rencontrée dans les
Pyrénées Atlantiques est le manque de créneaux disponibles dans les clubs et les entraineurs.

Urkirolak a participé a un meeting le 11/02/2024 a Voiron dans le 38.

Les compétitions de parkour sont souvent tres éloignées et tres onéreuses rendant la
compétition difficile d'acces.

Une rencontre parkour est prévue pour 2025, ainsi qu’une rencontre au niveau régional.

GYM +

= Répartition des Effectifs

2022/2023 2023/2024
50 64

4 clubs proposent I'activité Gym+ la saison 2023/2024 : 'UG PAU , ALB, Hegal Egin et Gym 64
. Ce qui représente 64 licenciés.

Baby Gym

= Répartition des Effectifs

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com



\\
0 0L N

:EZE':;AA‘IS(;N J4 Comlte /:“ 7R /w/ ’j’j N 2 ™
} Départemental ‘ ,4 —_— A\ X~ oF

Pyrénées-Atlantiques

2021/2022 2022/2023 2023/2024
155 267 294

8 clubs pratiquent la Baby gym sur le département : Elgar gym, I’Etoile sportive d’OQuillon, Les
Grappes d’Or de Jurancon, Hegal Egin d’Anglet , Olatu Beria Gym d’Anglet, L'UGP de Pau, Club
de Laruns (1 groupe de % ans de 10 enfants), Biarritz.

Plusieurs clubs ont augmenté leur nombre de licenciés.

Club d’Anglet (Hegal Egin) : Un entraineur CQP EPE formé cette saison (2023/2024). Relance
importante de la baby gym cette saison.

Pau : 1 cours supplémentaire proposé le mercredi matin pour les % ans. 2 autres cours sont
proposés : % ans le samedi, % ans le mercredi. Augmentation du nombre de licenciés.

Jurancon : Augmentation du nombre de licenciés.

Biarritz : grande augmentation du nombre de licenciés, avec I'ouverture de nouveaux
créneaux liés a la formation d’un entraineur en CQP EPE.

Il n’y a pas eu de formation d’animateur de faite sur la saison 2023/2024.

Les clubs qui le souhaitent et qui ont un référent baby fraichement diplémé (- de 4 ans) ou
recyclé peuvent obtenir le label Baby Gym.

Action du Comité :

Réalisation d’un Olympic Baby Game dans le Béarn qui a regroupé 30 baby gymnastes :

- Danse sur une musique en lien avec les JO en guise d’échauffement corporel
- Défilé des sportifs

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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- Grand parcours, avec des gommettes gagnées a chaque atelier qui permettait de créer
les anneaux olympique du diplome

- Godter

- Remise des médailles en chocolat

Séance parent/enfant, encadrée par des entraineurs des différents clubs et jeunes gymnastes
venues en renfort

Beau moment de partage, d'amusement au rythme des JO. Projet a proposer sur la cote
basque.

Projets pour la saison 2024/2025

- Organisation d’un baby game au Pays basque et en Béarn
- Participer au salon de la petite enfance

Perspectives saison 2024-2025

% Projet associatif du Comité Départemental

< Accompagnement des clubs :

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
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Suivi des clubs : rendez-vous, présence aux AG

Aide au développement des clubs en fonction des projets

Aide au déploiement de I’Access Gym et Compétition de proximité

Mise en oeuvre de Qualiclub + récompense pour les clubs validant un niveau
(1€/licence la 1ére année + frais pédagogique sur 1 formation juge N1 pour le bronze,
N2 pour I'argent, N3 pour I’or)

Aide a I’élaboration de projet associatif

Aide a la communication externe des activités gymniques

Actions de développement territorial :

Projet de Morlaas : accompagner le nouveau club dans sa structuration
Projet Ouillon : avancer dans le projet

Prospection dans le secteur de Nay/Lacq

Actions de développement et de la fidélisation des pratiquants :

La féte départementale

Actions Baby Gym, Parkour, GR

Rencontres et compétitions de Proximité

Animation Départementale Teamgym : Journée de découverte

Stages GAF loisir: sans hébergement, pendant les vacances scolaires, dans les clubs
Amorcer le projet d’Eurogym : voir si des clubs sont intéressés

Actions destinées aux cadres :

Formation sur les réflexes archaiques : le 6/10/2024 a Bayonne
Formation GAF avec le formateur Pierre ETTEL
Formation des jeunes coachs GAF sur 2 journées (1 en pays basque, 1 en Béarn)

Actions destinées aux juges :
Formation des juges N1

Actions destinées aux dirigeants :

Formation diverses (cosmos, emploi, subvention, outils informatiques, ...)

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU

Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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« Actions de formations des gymnastes :

- Poursuite des CPD

- Accompagnement sur les stages régionaux et/ou nationaux
- Journée de perfectionnement Team Gym

- Y journée de perfectionnement GR

s Actions Compétitives :

- Mise en place des compétitions GAF et TeamGym

- Mise en oeuvre d’Engagym pour la GR et GAM

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com
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COMPETITIONS DEPARTEMENTALES

GAM
EQUIPE Performance ' —
8/9 Févr ISR
EQUIPE Fédérale A
INDIVIDUEL Fédérale A 20 novembre
25/26 Mont de
INDIVIDUEL Performance fanvier Marsan
EQUIPE Fédérale B
GAF
INDIVIDUEL Performance 29/E0 Mont de
janvier Marsan
7/8
INDIVIDUEL Fédérale A décembre Pau
2024
7/8
EQUIPE Performance décembre Pau
2024 20 novembre
S 1/2 février sy
EQUIPE Fédérale A 5025 Billere
EQUIPE fédérale régionale 1/2 février Billere
2025
s 1/2 février i
EQUIPE Fédérale B 2025 Billére
GR
INDIVIDUEL Fédérale et Performance 12/13 oct 33
ENSEMBLE Performance et Fédérale 15/16 févr 33
Team Gym
Toutes catégorie 19 janvier ? | Jurancon ? 20 novembre

Centre Départemental Nelson Paillou - 12, rue du professeur Garrigou Lagrange - 64000 PAU
Tél : 06.44.15.93.82 — cdgymb64@gmail.com —site internet -www.cdgym64.com



